
1 

 

 

INSTRUCTION 

VERSION 1 

PONCTION VEINEUSE 

 

 

PONCTION VEINEUSE V1 Page 1 sur 2 

 

 

 

 

 

1. Préparation du matériel 
 

Quel que soit le prélèvement, du matériel à usage unique est mis à disposition par votre laboratoire. Il 
est important de respecter les bonnes conditions de stockage : 18 et 25°c et de respecter la date de 
péremption. 
 
Ordre général de remplissage des tubes: 

 

 
 

 
Attention au niveau de remplissage des tubes, le tube citrate (bouchon bleu) doit TOUJOURS 
être rempli jusqu’au trait. 
 
Il en est de même en cas de prélèvement avec numération formule, vitesse de sédimentation et 
hémoglobine glycquée, pour le tube EDTA (bouchon violet). 
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2. Ponction veineuse 
 
 
 

• Le bras choisi sera le bras opposé : 

 à la perfusion pour un patient perfusé 

 à la fistule artério-veineuse pour un patient hémodialysé 

• Antisepsie des mains du préleveur 

• Préparation du matériel de prélèvement : aiguille adaptée sur corps de pompe, nombre 
et type de tubes adaptés aux exa- mens prescris (Cf C1 - INS 05 « Choix des tubes 
»). 

• Pose du garrot et recherche de la meilleure zone de ponction. Dans certains cas 
(dosage du K+), le prescripteur peut préci- ser une demande de prélèvement sans 
garrot 

• Antisepsie de la zone de ponction à l'aide d'un coton impré- gné de solution 
antiseptique (alcool de préférence) ; passer sur la zone choisie de haut en bas sans 
repasser sur la zone déjà traitée 

• Réalisation de la ponction et remplissage des tubes sous vide (respect de l’ordre de 
remplissage) 

• Desserrer le garrot avant de retirer l’aiguille. 

• Placer un coton propre au niveau du point de ponction 

• Sortir l’aiguille de façon rapide en appuyant immédiatement sur le coton pour faire 
compression 

• Le patient assure la compression par la suite pendant 2 à 3 minutes. 

• Éliminer l’aiguille dans le container spécifique (DASRI). 

• Homogénéiser les tubes par plusieurs retournements doux. 

• Identification des tubes 
 

 

 

 

Ne jamais recapuchonner l’aiguille, ni la mettre dans la boite 
de transport. 

Un tube non utilisé mais débouché ou percé doit être jeté. 
 

 
 
Prélèvements particuliers : 
 
Certains dosages nécessitent des tubes spéciaux ou des protocoles particuliers, il est préférable de 
vous rapprocher de votre laboratoire avant le prélèvement. 
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